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Semaine 2 
à partir du lundi 8 Janvier 

à partir du mercredi 10 Janvier 

 

CACES® R489 1A,  3 et 5 

CACES® R489  3 

 

Semaine 3 
à partir du lundi 15 Janvier 

 

à partir du lundi 15 Janvier 

vendredi 19 Janvier 

 
FCO MARCHANDISES 

 

CACES® R486 cat. A et B 

Travail en Hauteur / Port des EPI 

 

Semaine 4 
à partir du lundi 22 Janvier 

à partir du mercredi 24 Janvier 

 

à partir du lundi 22 Janvier 

 

CACES® R489 1A,  3 et 5 
CACES® R489  3 

 

CACES® R490 

 

Semaine 5 
à partir du lundi 29 Janvier 

 

jeudi 1er ou vendredi 2 Février 

 

 

CACES® R482 

 
AIPR opérateur 

 

Semaine 6 
à partir du lundi 5 Février 

à partir du mercredi 7 Février 

 

 

CACES® R489 1A,  3 et 5 

CACES® R489  3 

 

Semaine 7 
à partir du lundi 12 Février 

 

à partir du lundi 12 Février ( jusqu’au 8 Mars ) 
 

 
FCO MARCHANDISES 

 

FIMO MARCHANDISES 

 

Semaine 8 
à partir du lundi 19 Février 

à partir du mercredi 21 Février 

 

 

CACES® R489 1A,  3 et 5 

CACES® R489  3 
 

Semaine 9 
à partir du lundi 26 Février 

vendredi 1er Mars 

 

CACES® R486 cat. A et B 

Travail en Hauteur / Port des EPI 

 

Semaine 10 
à partir du lundi 4 Mars 

à partir du mercredi 6 Mars 

 

CACES® R489 1A, 3 et 5 

CACES® R489  3 
 

Semaine 11 
à partir du lundi 11 Mars 

 

à partir du lundi 11 Mars 

 

jeudi 14 ou vendredi 15 Mars 

 

 

FCO MARCHANDISES 

 

CACES® R482 

 
AIPR opérateur 
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Semaine 12 
à partir du lundi 18 Mars 

à partir du mercredi 20 Mars 

 

 

CACES® R489 1A, 3 et 5 

CACES® R489  3 

Semaine 13 
à partir du lundi 25 Mars 

 

à partir du lundi 25 Mars 

à partir du jeudi 28 Mars 

 
CACES® R490 

 

ADR  initial BASE 

ADR recyclage BASE 

Semaine 15 
à partir du lundi 8 Avril 

 

à partir du lundi 8 Avril 

à partir du mercredi 10 Avril 

 

 

FCO MARCHANDISES 

 
CACES® R489 1A  3 5 

CACES® R489  3 

Semaine 16 
à partir du lundi 15 Avril 

 
jeudi 18 ou vendredi 19 Avril 

 
à partir du lundi 15 Avril 

vendredi 19 Avril 

 

CACES® R482 

 

AIPR opérateurs  
 

CACES® R486 cat. A et B 

Travail en Hauteur / Port des EPI 

 

Semaine 17 
à partir du lundi 22 Avril 

à partir du mercredi 24 Avril 

 

 

CACES® R489 1A  3 5 
CACES® R489  3 

Semaine 20 
à partir du lundi 13 Mai 

à partir du mercredi 15 Mai 

 

à partir du lundi 13 Mai 

 

 

CACES® R489 1A  3 5 

CACES® R489  3 

 

FCO MARCHANDISES 
 

Semaine 21 
à partir du mardi 21 Mai  

 

CACES® R490 

Semaine 22 
à partir du lundi 27 Mai 

à partir du mercredi 29 Mai 

 

CACES® R489 1A  3 5 

CACES® R489  3 

 

Semaine 23 
à partir du lundi 3 Juin 

Vendredi 7 Juin 

 
CACES® R486 cat. A et B 

Travail en Hauteur / Port des EPI 

 

Semaine 24 
à partir du lundi 10 Juin 

 

à partir du lundi 10 Juin 

à partir du mercredi 12 Juin 

 

à partir du lundi 10 Juin ( jusqu’au 5 Juillet ) 

 

FCO MARCHANDISES 

 

CACES® R489 1A  3 5 
CACES® R489  3 

 

FIMO MARCHANDISES 
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FCO : Formation Continue Obligatoire  R482 : Engins de Chantier  R486 : Nacelles 

  R489 : Chariots Automoteurs  R490 : Grue de Chargement  

Aipr opérateurs  FIMO : Formation Initiale Minimale Obligatoire 
Travail en Hauteur / Port des EPI            A D R BASE    

 
 

RENSEIGNEMENTS / INSCRIPTIONS :  
05 62 58 10 30  ou  icone.mc@orange.fr  

ou sur moncompteformation.gouv.fr 

Semaine 25 
à partir du lundi 17 Juin 

jeudi 20 ou vendredi 21 Juin 

 

 

CACES® R482 

AIPR opérateurs  

Semaine 26 
à partir du lundi 24 Juin 

à partir du mercredi 26 Juin 

 
CACES® R489 1A  3 5 

CACES® R489  3 

 

Semaine 27 
à partir du lundi 1er  Juillet 

vendredi 5 Juillet 

 

 

CACES® R486 cat. A et B 

Travail en Hauteur / Port des EPI 

 

Semaine 28 
à partir du lundi 8 Juillet 

 

à partir du lundi 8 Juillet 

à partir du mercredi 10 Juillet 

 

à partir du lundi 8 Juillet 

 

 
CACES® R490 

 

CACES® R489 1A  3 5 

CACES® R489  3 

 

FCO MARCHANDISES 
 

Semaine 29 
à partir du lundi 15 Juillet 

Jeudi 18 ou Vendredi 19 Juillet 

 

CACES® R482 

AIPR opérateurs 

Semaine 30 
à partir du lundi 22 Juillet 

à partir du mercredi 24 Juillet 

 

CACES® R489  1A, 3 et 5 

CACES® R489  3 

 

Semaine 31 
à partir du lundi 29 Juillet 

 

à partir du lundi 29 Juillet 

vendredi 2 Aout 

 
FCO MARCHANDISES 

 

CACES® R486 cat. A et B 

Travail en Hauteur / Port des EPI 

 

mailto:icone.mc@orange.fr

