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PRE-REQUIS : 
 Savoir lire, écrire et maitriser la langue française 
 
MODALITES D’ACCES : 
 Se munir d’une Carte d’identité ainsi que les EPI pour la conduite de chariots ( casques, chaussures, gants… ) 
 
NOMBRE DE STAGIAIRES PAR SESSION : 
 8 
 
DUREE : 
 Initiale : 5 jours / 35 heures 
  Recyclage : 4 jours / 28 heures 
 
LIEU DE LA FORMATION : 
 AUCH 
           
OBJECTIF : 

Former et tester l’aptitude à la conduite en sécurité des conducteurs de chariots automoteurs suivant la 
Recommandation 489 de la CNAMTS. 
 
PUBLIC CONCERNE : 

Tous conducteurs de chariots automoteurs 
 

PRINCIPAUX THEMES TRAITES : 
 Partie Théorique : 

- Dispositions législatives et réglementaires  -  Les intervenants en matière de prévention 
- Les responsabilités  -  La prévention : analyse et maîtrise du risque 
- Les E.P.I.  -  Classification des chariots 
- Technologie, cinématiques, organes de sécurité  -  Règles générales de sécurité 

 Partie Pratique :  
- Circulation, signalisation  -  Règles particulières de sécurité 
- Procédure : prise en charge, fin de poste  -  Entretien, maintenance, contrôles 
- Pratique en situation suivant Recommandation 489 de la CNAMTS 

 
MOYENS PEDAGOGIQUES : 

Vidéo Projection 
Livrets remis aux candidats 

 
EVALUATION DES ACQUIS  et VALIDATION : 

Test Théorique sous forme de QCM 
Test Pratique Individuel sur l’engin 

Délivrance d’un CACES R489 si réussite aux 2 Tests 
 

 

 

FORMATION CACES® R489 
CHARIOTS AUTOMOTEURS DE MANUTENTION  

Catégories 1A, 3 et 5 
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